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SAUVETEUR SECOURISTE DU TRAVAIL / SST

Public

Tous les salariés des entreprises publiques ou
privés, les membres du CHSCT et les éleves
de lycée professionnels. Pas de pré-requis

Durée

12 h0O + 2h de risques spécifiques /
2 jours

Objectifs de
la formation

- Connaitre et appliquer la prévention

- Savoir protéger la victime et les témoins

- Savoir alerter les secours

- Empécher I'aggravation de I'état de la victime

Méthodes et
outils
pédagogiques

- Cours théoriques et pratiques
- Jeux de rbles
- Remise d’'un guide « aide-mémoire »

Validation

* Protection

* Alerte

- Evaluation continue et remise d’un certificat
de Sauveteur Secouriste du travail

Programme de la formation

* Role du SST et sensibilisation a la prévention

» Examen de la victime

* Traiter un saignement abondant

* Traiter un étouffement

* Victime inconsciente qui respire

« Victime inconsciente qui ne respire plus / Le défibrillateur

* Traiter un bralure, une plaie, un malaise, un traumatisme

 Connaitre les risques spécifiques a I'entreprise



