
Conseil
Qualité 

Formation 
DéveloppementDéveloppement  

PREVENTION ET SECOURS CIVIQUES NIVEAU 1
PSC1 

Public 
Tout public salarié ou particulier

Durée 10 h00  / 1,5 jour

Objectifs de 
la formation 

- Formation au geste de premiers secours

Méthodes et 
outils 
pédagogiques  

Validation - Evaluation continue et validation du 
recyclage du certificat SST

- Cours théoriques et pratiques 
- Jeux de rôles

Programme de la formation

• Rôle du SST et sensibilisation à la prévention 

• Protection 

• Alerte• Alerte

• Examen de la victime

• Traiter un saignement abondant

• Traiter un étouffement 

• Victime inconscient qui respire 

• Victime inconsciente qui ne respire plus 

• Traiter un brûlure, une plaie, un malaise, un traumatisme

• Connaitre les risques spécifiques à l’entreprise 


